2025. 03. 10.

hétfé
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori
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MINIDZSEM
DARAGALUSKA LEVES
FEJTETT BABFOZELEK
SERTES PORKOLT
KENYER

ZSEMLE

MARGARIN
GEPSONKA

ZOLDPAPRIKA

Osszesen:
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24,56

5 489,45

Tételes étlap 2025.03.10. - 2025.03.16.
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2025. 03. 11.

2025. 03. 12.

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

L] L)
ZSEMLE 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56
SAJTKREM 168,60 40,33 157 3,05 1,63 162 000 023
JEGCSAP RETEK 17,70 423 033 003 000 078 000 0,01
NAPRAFORGO MAG 487,33 116,58 4,49 9,80 1,04 246 000 0,00
FOKHAGYMAKREMLEV 531,97 127,26 1,72 10,11 2,91 7,36 0,03 0,17 AW
r 220,60

L] Li)
ZSEMLEKOCKA 126,43 30,24 1,28 0,18 001 582 000 013
TAVASZI RAGU 1152,49 27572 12,04 21,04 564 9,16 000 013
PAROLT RIZS 101859 243,68 455 542 0,64 4393 001 0,00
KAKAOS CSIGA 144628 346,00 4,90 16,80 0,00 41,30 0,00 0,00 @

Osszesen: 547620 1310,07 36,22 67,20 11,94 13671 004 1,23

L) L)
ZSEMLE 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 0,00 0,556
MARGARIN 186,00 44,49 0,01 4,90 1,33 002 000 026
SZARAZ SZALAMI 349,86 83,70 343 7,70 286 008 000 1,05
RIZSLEVES 813,56 19463 2,89 950 1,11 2422 000 0,00
PARADICSOMOS 1083,82 25928 566 11,97 1,40 31,78 6,00 0,48
KAPOSZTA
NATUR SERTESKARAJ = 122647 293,41 2344 19,99 441 464 000 022
TELJES KIORLESU 494,67 118,34 4,63 0,61 0,04 23,44 0,00

KENYER

0,49 "@




2025.

2025. 03. 13.

2025. 03. 14.

03. 12

csutortok
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

tek

pén
(00482)

Gyermek (7-10 év) haromszori

(

00482

\

NARANCS 207,73 49,70 0,72 0,24 0,00 10,20 0,00 0,01
Osszesen: 4888,92 116958 46,12 55,68 11,22 118,66 6,00 3,07
A ' L] L) L) L]
LEKVAROS TASKA 1426,17 341,19 3,78 18,27 487 39,98 18,16 0,67 @
CSIRKEMAJAS 941,37 22520 2542 10,77 1,63 6,39 0,00 0,19
CSIRKERAGU
PETREZSELYMES 789,57 188,30 5,06 2,24 0,54 36,90 0,00 0,12
BURGONYA
KARALABELEVES 123433 29530 567 19,54 229 2387 004 021
L] L)
ZSEMLE 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 0,00 0,56
MARGARIN 93,00 22,24 0,00 2,45 0,66 0,00 000 0,13
TRAPPISTA SAJT 466,32 111,56 8,31 8,43 5,35 0,48 0,00 0,72
Osszesen: 5477,57 1309,82 53,58 62,47 1541 131,91 1820 2,60
TEJ - POHARAS 405,71 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
SAJTOS PEREC 1208,02 289,00 15,00 11,00 6,80 50,00 590 1,70
PALOCLEVES 1871,88 447,81 17,44 33,78 9,94 18,03 0,04 0,19
ALMAS-FAHEJAS 542,66 129,82 434 919 1,15 1822 018 057 @
GOMBOC
BANAN 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
Osszesen: 4686,43 1121,14 4553 57,12 19,52 133,15 6,12 2,81




Az étlaptervezés jogat fenntartjuk!

FILO AGNES = o iiiiiiie it iineenn.
Elelmezés vezetd



